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A cura di Roberto Moliterni 

 
 

Domande di autoconoscenza per costruire personaggi 
di Neil Landau, showrunner e autore 

Domande 
 

1. La più grande idea errata su di te (rispetto a come ti vedono gli altri)? 
2. La tua più grande paura da bambino? 
3. La tua più grande forza? 
4. Cosa ammiri di più negli altri? 
5. Che cosa ti porta più spesso nei guai? 
6. Cosa odi negli altri? 

 

Risultati risposte 

 
1. Maschera/“Persona”; 
2. Serve a proteggere dalla paura infantile; 
3. La propria comfort zone che deve essere abbandonata; 
4. Il vero io, quello che voglio essere davvero; 
5. La propria debolezza, sfruttata dagli antagonisti che cercano questa debolezza; 
6. Il proprio lato oscuro. 

Se non risolverai il punto 3, diventerai il punto 6. («La più grande qualità di una persona portata 
all’estremo la porterà a essere un mostro», Gaia Violo). 


